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Rocar / Maracas / Shaker

Surdo Middle

Surdo Low
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Samba Patterns M. HaasRocar Exercises

Linker Fuß Rechter Fuß LF RF

vom Körper weg zum Körper hin

Bilde selbst neue Kombinationen; am besten regelmäßig alle 4 oder 8 Takte wechseln ohne anzuhalten

8x 8x


